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Esta peqLrefra ft'uta estei llena de nutrientes y viene lellena cle una canticlacl
increible de vitamina C (el cloble cle la canticiad qr.re tienen las naranjas),
contiene rnas fibra que las lnanzanas, y Ie gana en potasio a las bananas. La
cornbinaci6n frnica de pitonutr-ientes, r'itaminas y minelales que se

encuentran en el liiu'i, ayudan a pl'oteger contl'a enlerrneclacles ciel coraz6n,
clerrames cereblales, cancer y enfermeclacles respiratolias. El hirvi tiene
plopiedacles naturales para rebajal el espesor cle la sangre, sin los malestares
que la aspirina oft'ece, ayucla a reclucir la fonnaci6n cle cr.ragulos espontineos,
bajanclo el colesterol claiiino, y reclucienclo la presion artelial. Estuclios
rnultiples han mostrado que el liis'i r.ro solo reclr.rce la oxiclacion y el clafro al
ADN, sitro que tambien urancla una seiial a las celr.rlas claiiaclas para que se

l'eparen ellas mismas.
La fi'uta liirvi muchas veces es plesclita como parte de un regimen alimenticio
para combatir el cancer y la enferrneclacl cardiovascular'; y en la medicina
China, los usan para acelerar el proceso cle sanamiento a las helidas y llagas.

;Cuanto se necesita?: Trata cle comer una a dos fmtas liirl,is cada dia
mientt-as estan en temporada, ya que tenclran el mejor sabor y nutrici6n. Los
liirvis cosechados en California estan en temporacla de OctLrbre hasta N4ayo, y
los de Nueva Zelancla estan disponibles entre Abril y Noviernbre.

Consejo: La fiuta Kirvi contiene enzimas que se activan al cortarla, causanclo
a Ia fruta volverse mas blanda, asi que si Lrd. estd haciendo una ensalacla de
fi ntas, conviene cortar el his'i al final. Entre mds madura est6 la fi'uta, mds
grande su poder antioxidante, asi que conviene dejarla rnadurar bien antes de
disfi'utarla.
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Sabud o 6 d. Qctub'- d"l zc t z

B i e n v e n i d o s ...
Este es el dia que hizo Jehov6. Regocij6monos y alegr6monos en 61.

Escuela Sahatica. O:CC a.nl.
Servicio de Canto Ramon Ramos

Himno de Apertura #298 ........... ...........Congregacion

Lectura Biblica "Deuteronomio 4:29" .........1upe Ruge

Oraci6n de Rodillas ......Maria E. Campos

Bienvenida ....Rosa Albanes

Misionero ...lmelda Bustillo

Familia De la Semana "Silvia Berrios" ....Olga Breceda

lnforme de Progreso .......Blanca E. Marin

Alabanza ....Victor Castillo/Carlos A. Wing

Tema: "i,Por Qu6 Sirvo a Dios?" .......Aurora Marquina

Lecci6n .............Maestros

Culto Divino. I l:OO a.m.
Doxologia, #55............ .Congregaci6n

lnvocaci6n ..............Man.r* *.n,n.,

Rinc6n lnfantil ...............1i1iana Murillo

Bienvenida ..........,..8enjamin Albanes

Himno de Apedura...#190(HN), #187(Ant.) ..........,.Gongregaci6n

Lectura Biblica "Job 33:4" ...............,Carl0s Vargas

Oraci6n ., HeriZeledon, Sr.

Hora DelPoder........ .......,Jacinto Cruz

Diezmos y Ofrendas .....Efrain Enriquez

Alabanza .................Benjamin Albanes

Sermon"ElAlientodelOmnipotente"......... ....Manas6sMartinez

Himno Final... #195(HN), #192(Ant) ...,Congregaci6n

Bendici6n ...............,Manas6s Madinez

Salmo 118:24
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Actividades Regulares de la lglesia:

Anuncios
Las flores de esta maftana son de parte de Sylvia Morales por el

cumpleafios de Ashley, y Carlos Vargas por el cumpleafios de su esposa

Tulia. iFelicidades, y Dios les continue bendiciendol
Todos los sdbados de noche en Octubre- Olimpiadas de nuestra iglesia.

Mas detalles con Diddier o Jorge Minero.
Hoy venta de pizza de parte de Sociedad de J6venes.

Octubre L3- Santa Cena

Octubre 13- 3:00 p.m., Entrenamiento para nuevos oficiales en la iglesia

H ispa noa merica na

Limpieza general de iglesia- fecha y mas detalles muy pronto

Octubre L9-2L Retiro de Oraci6n- mas detalles con Hna. Cruz

Octubre 26 (Viernes)Seminario de Homiletica, 7-9 p.m.

Octubre 27,5:OO p.m., Junta de Ancianos

Octubre 27 a Noviembre 2: Semana de Oraci6n (Terminando con
Vigilia)
Salida- Por favor esperemos que el predicador pase a la puerta,
preparemonos (con nuestras pertenencias)y estemos listos para que los

diaconos indiquen la salida. Salgamos con reverencia. Gracias!
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S6bado: 8:00 a,m, Bando de Oracion

9:00 a,m, Escuela Sab6tica

11:00 a.m, Culto Divino

2:30 p,m, Banco de Comida (para la comunidad)
5:30 p.m, Sociedad de Jovenes

Mi6rcoles: 7:30 p.m. Reunion de Oracion v Testimonios

Jueves: 5:00-8:00 o,m, Tarde de Deporles para toda la familia
Viernes: 7:30 o,m. Youth Vesoers (en la casita de la iqlesia)


